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T
GRU
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RECONEIXEMENT TRAMITACIÓ LLICÈNCIA FEDERATIVA
- Anamnesis. Història clínica.
- Morfometria
- Electrocardiograma de repòs i Espirometria
- Exploració cardio - respiratòria.
- Informe mèdic: valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts 

Temps durada aproximat 30’

35 € 30 €

PROVA ESFORÇ 
- Anamnesis. Història clínica
- Morfometria 
- Electrocardiograma de repòs i Espirometria
- Exploració física complerta (inclòs control visió i audició). Índex Massa corporal
- Exploració cardio - respiratòria. Exploració podologia
- Prova d’esforç indirecta 
- Informe mèdic: valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts 

Temps durada aproximat 45’

50 € 45 €

PROVA ESFORÇ MÀXIMA

- Anamnesis. Història clínica.
- Exploració física complerta (inclòs control visió i audició).
- Exploració cardio - respiratòria. Exploració podologia
- Electrocardiograma de repòs i Espirometria 
- Cineantropometria (estudi de la composició corporal, per a descartar problemes de salut com 

obesitat i mala nutrició.
- Informe mèdic: valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts en les proves anteriors.
- Estudi del perfil de distribució del greix subcutani. Massa Corporal
- Valoració del perfil de desenvolupament muscular a nivell de diferents segments.
- Test de Astrand / PWC 170  

- Descripció morfològica de l’esportista mitjançant l’anàlisi del somatotip:
 Prova d’esforç  : en tapís rodant o cicloergòmetre segons els protocol i/o esport practicat.
 Electrocardiograma d’esforç  : Monitoratge cardíac durant tota la prova.
 Informe mèdic-esportiu  : valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts en les proves 

anteriors.

Temps durada aproximat 60’

120 € 90 €
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PROVA ESFORÇ MÀXIMA AMB LACTATS 

- Anamnesis. Història clínica.
- Exploració física complerta (inclòs control visió i audició).
- Exploració cardio - respiratòria. Exploració podologia
- Electrocardiograma de repòs i Espirometria 
- Cineantropometria (estudi de la composició corporal, per a descartar problemes de salut com 

obesitat i mala nutrició.
- Informe mèdic: valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts en les proves anteriors.
- Estudi del perfil de distribució del greix subcutani, mitjançant el mesurament dels plecs cutanis 

tant en tronc com en extremitats. Índex Massa Corporal
- Test de Astrand / PWC 170  
- Test de lactats ( Lactacidemia )
- Valoració del perfil de desenvolupament muscular a nivell de diferents segments.
- Descripció morfològica de l’esportista mitjançant l’anàlisi del somatotip:

 Prova d’esforç  : en tapís rodant o cicloergòmetre segons els protocol i/o esport practicat.
 Electrocardiograma d’esforç  : Monitoratge cardíac durant tota la prova.
 Informe mèdic   - esportiu  : valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts en les proves 

anteriors.

Temps durada aproximat 70’

150 € 120 €

PROVA ESFORÇ MÀXIMA amb LACTATS i ANALITZADOR de GASOS 

- Anamnesis. Història clínica.
- Exploració física complerta (inclòs control visió i audició).
- Exploració cardio - respiratòria. Exploració podologia
- Electrocardiograma de repòs i Espirometria 
- Test de Astrand / PWC 170  
- Test de lactats ( Lactacidèmia )
- Analitzador de gasos : llindar anaeròbic, consum màxim d’oxigen, lactacidèmies, potència 

aeròbica
- Cineantropometria (estudi de la composició corporal, per a descartar problemes de salut com 

obesitat i mala nutrició.
- Informe mèdic: valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts en les proves anteriors.
- Estudi del perfil de distribució del greix subcutani, mitjançant el mesurament dels plecs cutanis 

tant en tronc com en extremitats. Índex Massa Corporal
- Valoració del perfil de desenvolupament muscular a nivell de diferents segments.
- Descripció morfològica de l’esportista mitjançant l’anàlisi del somatotip:

 Prova d’esforç  : en tapís rodant o cicloergòmetre segons els protocol i/o esport practicat.
 Electrocardiograma d’esforç  : Monitoratge cardíac durant tota la prova.
 Informe mèdic   - esportiu  : valoració i anàlisis final dels resultats obtinguts en les proves 

anteriors.

Temps durada aproximat 90’

200 € 165€
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PREU SUPLEMENT ANALÍTICA SANG I SEDIMENTACIÓ ORINA ........   10€
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