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PROVA n°1

PROVA n°2

Consta de un pont al qual
els participants hauran de
passar per sota sense fer

el pal superior.

Penalitzacions:
- 5seg. (Fer
caure el pal
superior)

PROVA n°3

Consta de un trampoli al
qual els participants hauran
de passar sense perdre
I'equilibri i no caure .
Penalitzacions:

Consta de un tres ratlles al terra
y un fusta limit vertical al qual
els participants hauran frenar

abans de tocar
cap linia nila

fusta final. ’/é

Penalitzacions:

- 0 seg. (Sobrepassar primera linia)
- 2 seg. (Sobrepassar segona linia)
- 4 seg. (Sobrepassar tercera linia)
- 5 seg. (Fer caure la fusta vertical)

PROVA n°4

-5seg. (Sies

cau fora del m
trampoli) d

PROVA n°5

Consta de dues ratlles al
terra al qual els participants
hauran de passar pel mig
sense tocar-les.
Penalitzacions:

- 1 seg. (Sitoca una roda)

- 2 seg. (Si toquen les dues

Consta de uns conus col-locats
estratégicament perqueé els
participants puguin passar entre

ells sense tocar-los.

Penalitzacions: °

- 1seg. (Per cada ° e

conus caigut) 00
PROVA n°6

o) | ——

Consta d'aguantar durant 3 segons
dins d'un cercle dibuixat al terra
sense posar cap peu a terra

Penalitzacions:

- 5 seg. (per posar peu a terra o
trepitjar linia)

PROVA n°7

4@ 5@

6@

Consta d'agafar un bidoé d'aigua del terra anant sobre la bicicleta i
de tornar-lo a deixar al seu lloc, tot aixo en marxa.

Penalitzacions:

- 2 seg. (si no s'aconseguix una de les accions)
- 5 seg. (si no s'aconsegueix cap de les dues accions)




